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MODULO 1 - Grandezze fisiche e loro misura (ripasso) 
 
CONTENUTI 
Grandezze fisiche e loro dimensioni Unità di misura del S.I Notazione scientifica e 
ordine di grandezza  
 

 
 
 
MODULO 2 - Vettori e grandezze vettoriali.  
 
CONTENUTI 
Le forze (ripasso ed approfondimento), legge di Hooke, forza di attrito 
 

CONTENUTI  
Caratteristiche di un vettore Metodi grafici di composizione: il metodo del 
parallelogramma e metodo punta-coda Scomposizione e composizione di un vettore 
mediante componenti cartesiane, Sistemi di forze e forza risultante; equilibrio sul 
piano inclinato. 
 
 
 
 
MODULO 3 – MOTO RETTILINEO 
 
CONTENUTI 
Moto Rettilineo Uniforme, Moto Rettilineo Uniformemente Accelerato, definizione 
accelerazione, Legge Oraria del M.R.U.A. con relativa applicazione delle formule 

inverse. 
 



 

 

 

 

 

 

 

MODULO 4– PIANO INCLINATO  
 
Esercizi  sul piano inclinato con la forza di attrito con relativo calcolo 
dell’accelerazione del corpo e del tempo di percorrenza (M.R.U.A.) 
 
 
 
 
MODULO 5 - Energia e lavoro (programma svolto per mezzo della piattaforma Teams) 

 
CONTENUTI 
Il lavoro come grandezza fisica, il Lavoro di una forza costante, Energia cinetica e 
Teorema dell’Energia Cinetica, Energia Potenziale, Energia Meccanica e Teorema di 
Conservazione dell’Energia Meccanica, La Legge della Termologia, Calore Specifico, 
Capacità Termica 
 
 
MODULO 6 – Moto Circolare Uniforme  
 
CONTENUTI: 
La frequenza, Il periodo, La velocità del Moto Circolare Uniforme 
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